[image: ]      Jídelní  lístek
                                                                             26. –  30. 10. 2026
	


PONDĚLÍ


	Svačina:
	Dalamánek s máslem, strouhaná mrkev s ředkví, kakao (b, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Hrstková podzimní (1ab,9)

	
	Oběd:
	Lotrinské těstoviny , čínské zelí s kukuřicí (1ab, 7)

	
	
	Čaj/voda

	
	Svačina:
	Venkovský chléb, medové máslo, jablko, čaj (1ab, 7)

	


ÚTERÝ


	Svačina:
	Vita chléb, pomazánka se strouhaným sýrem, paprika, čaj (1ab, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Brokolicový krém (1ae, 7)

	
	Oběd:
	Vepřové na hříbkách, rýže (1ae)

	
	
	Čaj/voda

	
	Svačina:
	Knuspi s lučínou, rajče cherry, bílá káva (7)

	


STŘEDA

	Svačina:
	

	
	
	

	
	Polévka:
	

	
	Oběd:
	Státní svátek

	
	
	

	
	Svačina:
	

	


ČTVRTEK

	Svačina:
	Bagetový chléb, pomazánka falešný humr, zelenina, čaj (1ab, 3,7,9)

	
	
	

	
	Polévka:
	Zeleninová s těstovinou (1a, 9)

	
	Oběd:
	Smažený vepřový řízek s bramborem , ovocný kompot (1a, 3, 7)

	
	
	Čaj/voda

	
	Svačina:
	Chléb, fazolová pomazánka, mandarinka, mléko (1ab, 7)

	


PÁTEK

	Svačina:
	[bookmark: _GoBack]Chléb, pohanková s mrkví pomazánka, okurka, čaj s citronem(1ab,7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Čočková (1ab)

	
	Oběd:
	Sýrová omáčka s krůtím masem, špagety (1a, 7)

	
	
	Čaj/voda

	
	Svačina:
	Strašidelný perníček, jablko, mléko


                          
                         Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť. 
Ovoce a zelenina dle aktuální nabídky trhu! K pokrmům je podávána voda, varianta bylinného nebo ovocného čaje.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídel a alergenů vyhrazena.
Jídlo obsahuje alergeny, které jsou značeny čísly v závorce – např. (1, 3,7) 
Stopové prvky neznačíme.
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