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PONDĚLÍ


	Svačina:
	Chléb, povidlové máslo, jablko, mléko (1ab, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Z míchaných luštěnin(1ab)

	
	Oběd:
	Špecle se zelím, moravský vrabec (1a)

	
	
	Čaj/voda

	
	Svačina:
	Toustový chléb, lososová pomazánka, čínské zelí, čaj(1ab, 4,7)

	


ÚTERÝ


	Svačina:
	Kaiserka, tvarohová rozhuda, banán, kakao (1abc, 7, 11)

	
	
	

	
	Polévka:
	Vločková (1d,9)

	
	Oběd:
	Hamburská kýta, houskovo-špaldový knedlík (1ae, 3, 7, 9)

	
	
	Čaj/voda

	
	Svačina:
	Zakarpatský chléb, hrášková pomazánka, mix zeleniny, čaj(1ab,7)

	


STŘEDA

	Svačina:
	Chléb žitný, máslo, plátek šunky, ředkev, čaj s citronem (1b, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Rajčatová s kus-kusem (1ae,9)

	
	Oběd:
	Africký sumeček/ryba sladkovodní/, brambor, obloha (4,7)

	
	
	Čaj/voda

	
	Svačina:
	Rohlík, mrkvová pomazánka, pomeranč, mléko (1a, 7)

	


ČTVRTEK

	Svačina:
	Chléb, žervé, mix zeleniny, kefírové mléko (1ab, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Z vaječné jíšky (1a, 3, 9)

	
	Oběd:
	Bulgureto s drůbežím masem, sýr, okurka (1a, 7, 12)

	
	
	Čaj/voda

	
	Svačina:
	Knuspi, avokádová pomazánka, kiwi, čaj (7)

	


PÁTEK

	Svačina:
	Veka párty, sýr kiri, zelenina, čaj (1acd, 6,7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Pórková s pohankou a bramborem

	
	Oběd:
	Fazolový guláš s mletým hovězím masem, podmáslový chléb(1abe)

	
	
	Čaj/voda

	
	Svačina:
	Loupák, jablko, bílá káva (1a, 3,7)


                          
                         Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť. 
Ovoce a zelenina dle aktuální nabídky trhu! K pokrmům je podávána voda, varianta bylinného nebo ovocného čaje.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídel a alergenů vyhrazena.
Jídlo obsahuje alergeny, které jsou značeny čísly v závorce – např. (1, 3,7) 
Stopové prvky neznačíme.
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