[image: ]      Jídelní  lístek
                                                                             12. –  16. 10. 2026
	


PONDĚLÍ


	Svačina:
	Rohlík s pomazánkovým máslem, mrkev, bílá káva (1a, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Zeleninová s celozrnným kus-kusem (1b, 9)

	
	Oběd:
	Vepřová pečeně, dušená mrkev, brambor (1ae, 7)

	
	
	Čaj/voda

	
	Svačina:
	Chléb sluníčko, máslo, vejce, hruška, čaj (1ab, 3,7)

	


ÚTERÝ


	Svačina:
	Veka, pomazánka Budapešť, mandarinka, mléko (1a, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Fazolová (1ab)

	
	Oběd:
	Bratislavské plecko s penne těstovinou (1ae, 3, 7, 9)

	
	
	Čaj/voda

	
	Svačina:
	Dalamánek, pomazánka z uzeného tofu, zelenina, čaj (1b, 6, 7)

	


STŘEDA

	Svačina:
	Ovesná kaše se skořicí, ovoce, čaj (1d, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	S e l s k á (1ab, 7)

	
	Oběd:
	Kuřecí Tikka Masala/rajčata,jogurt/, basmati rýže (1a, 7)

	
	
	Čaj/voda

	
	Svačina:
	Chléb žitný, tvarohová s rajčaty, okurka, mléko (1b, 7)

	


ČTVRTEK

	Svačina:
	Strouhaná mrkev s jablky, čočkový chlebík, čaj s citronem

	
	
	

	
	Polévka:
	Hovězí s masem a nudlemi (1a, 3, 9)

	
	Oběd:
	Pečený kuřecí steak s bramborovou kaší, salát (1a, 7)

	
	
	Čaj/voda

	
	Svačina:
	Chléb s máslem, bílá ředkev, kakao (1ab, 7)

	


PÁTEK

	Svačina:
	Chléb, fazolová pomazánka, rajče, mléko (1ab, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	G u l á š o v á (1ab)

	
	Oběd:
	[bookmark: _GoBack]Květákové placičky, brambor, okurkový salát s kefírem (1ad, 7)

	
	
	Čaj/voda

	
	Svačina:
	Ovocná kapsička, čaj, špaldový piškot


                          
                         Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť. 
Ovoce a zelenina dle aktuální nabídky trhu! K pokrmům je podávána voda, varianta bylinného nebo ovocného čaje.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídel a alergenů vyhrazena.
Jídlo obsahuje alergeny, které jsou značeny čísly v závorce – např. (1, 3,7) 
Stopové prvky neznačíme.
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