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PONDĚLÍ


	Svačina:
	Chléb s máslem a strouhanou mrkví, kakao (1ab, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	K u l a j d a (1ae, 3, 7)

	
	Oběd:
	Bramborové šišky s mákem polévané máslem (1a, 7)

	
	
	Mléko

	
	Svačina:
	Chléb s masovou pomazánkou, kedluben, čaj s citronem (1ab, 7)

	


ÚTERÝ


	Svačina:
	Cereálie s mlékem, banán (1a, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Uzená s kroupami (1d, 9)

	
	Oběd:
	Smažené rybí filé, bramborová kaše, mrkvový salát (1a, 3, 4, 7)

	
	
	Čaj/voda

	
	Svačina:
	Vita chléb, medové máslo, hruška, mléko (1ab, 7)

	


STŘEDA

	Svačina:
	Žitná kostka, cizrnová pomazánka, mix zeleniny, čaj (1b, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Slepičí vývar s drobením (1ab, 9)

	
	Oběd:
	Kuře na paprice s těstovinou (1ac, 7)

	
	
	Čaj/voda

	
	Svačina:
	Čočkový chlebík, sýr Filadelfie, polníček, ochuc.mléko  (7)

	


ČTVRTEK

	Svačina:
	Chléb, tuňáková pomazánka, kapie, mléko (1ab, 4,7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Cuketová (1ab,7)

	
	Oběd:
	Uzené kuřecí maso, hrachová kaše, zelný salát s červenou řepou,

	
	
	Chléb (1ab) čaj/voda

	
	Svačina:
	Vita houska s dýní, pomazánka z pečené papriky,pomeranč, čaj(1ab,67

	


PÁTEK

	Svačina:
	Chléb sedlák, vitamínová pomazánka, jablko, čaj (1ab, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Zeleninová s bulgurem a quinou (1a, 9)

	
	Oběd:
	Vařené vejce, koprová omáčka, brambor (1a, 3, 7)

	
	
	Čaj/voda

	
	Svačina:
	[bookmark: _GoBack]Sýrovka, jogurtový nápoj BIO (1a, 7)


                          
                         Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť. 
Ovoce a zelenina dle aktuální nabídky trhu! K pokrmům je podávána voda, varianta bylinného nebo ovocného čaje.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídel a alergenů vyhrazena.
Jídlo obsahuje alergeny, které jsou značeny čísly v závorce – např. (1, 3,7) 
Stopové prvky neznačíme.
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