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PONDĚLÍ


	Svačina:
	Chléb sluníčko, pomazánka se strouhaným sýrem, ředkev, mléko

	
	
	(1ab, 7)

	
	Polévka:
	Vločková (1d, 9)

	
	Oběd:
	Masové kuličky v rajčatové omáčce, knedlík se špaldou (1ae, 3, 9)

	
	
	Voda/čaj

	
	Svačina:
	Rohlík, pomazánka Budapešť, pomeranč, čaj s citronem (1a, 7)

	


ÚTERÝ


	Svačina:
	Ovesná svačinka  overnight oats, ovoce, čaj (1d, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Kmínová s houskou (1ae, 3, 9)

	
	Oběd:
	Rybí karbanátek, brambor, kuličkové trio (1ad, 3, 4, 7)

	
	
	Voda/čaj

	
	Svačina:
	Celozrnný toustový chléb, pomazánkové máslo, okurka, kakao (1abc,7) 

	


STŘEDA

	Svačina:
	Racio rýžové chlebíčky, hrozno, ochucené mléko

	
	
	

	
	Polévka:
	Dýňovo – mrkvový krém s kuličkami (1ae,7)

	
	Oběd:
	Přírodní řízek podle „Petra Voka“, bramborová kaše, kompot(1a, 7)

	
	
	Voda/čaj

	
	Svačina:
	Kmínový chléb, drožďová pomazánka, zelenina, čaj (1ab, 3, 7)

	


ČTVRTEK

	Svačina:
	Žitný chléb, pomazánka rybičková, rajče, bílá káva (1b, 4, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Zeleninová s játrovou rýží a tarhoňou (1ab, 3, 9)

	
	Oběd:
	Zapečené těstoviny s květákem a krůtím masem, paprika (1ab, 3, 7)

	
	
	Voda/čaj

	
	Svačina:
	Sladký rohlík s mandlemi, ovoce, čaj (1a,3,, 8a)

	


PÁTEK

	Svačina:
	Kakaový tvaroh, špaldové piškoty, borůvky, čaj (1e, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Z červené čočky (1ab)

	
	Oběd:
	Vepřové kostky na česneku, špenát, bramborový knedlík (1a, 3, 7)

	
	
	Voda/čaj

	
	Svačina:
	[bookmark: _GoBack]Podmáslový chléb, pomazánka z tofu paštiky, zelenina mix (1ab, 6,7)


                          
                         Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť. 
Ovoce a zelenina dle aktuální nabídky trhu! K pokrmům je podávána voda, varianta bylinného nebo ovocného čaje.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídel a alergenů vyhrazena.
Jídlo obsahuje alergeny, které jsou značeny čísly v závorce – např. (1, 3,7) 
Stopové prvky neznačíme.
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