[image: ]      Jídelní  lístek
                                                                             14. –  18. 9. 2026
	


PONDĚLÍ


	Svačina:
	Rohlík s cizrnovou pomazánkou, ovoce, mléko (1a, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Drožďová (1ae, 3, 9)

	
	Oběd:
	Maso dvou barev/kuřecí + vepřové/, vietnamská rýže

	
	
	Voda/čaj

	
	Svačina:
	Kmínový chléb, tvarohová rozhuda, zelenina, čaj (1ab, 7)

	


ÚTERÝ


	Svačina:
	Chléb, vitamínová pomazánka, hruška, kakao (1ab, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Hrstková (1ae, 9)

	
	Oběd:
	Štˇavnatá hovězí pečeně, halušky (1ab, 9)

	
	
	Voda/čaj

	
	Svačina:
	Veka, parenička, kapie, čaj (1a, 7)

	


STŘEDA

	Svačina:
	Vánočka s máslem, ovoce, mléko (1a, 3, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Jáhlová (9)

	
	Oběd:
	Teplá šunka, čočka na kyselo, okurka, chléb (1ab, 12)

	
	
	Voda/čaj

	
	Svačina:
	Bagetový chléb, rybičková pomazánka, mrkev, čaj (1ab, 4, 7)

	


ČTVRTEK

	Svačina:
	Žitný chléb s žervé, čínské zelí, bílá káva (1b, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Bramborová se sušenými hříbky (1ab, 9)

	
	Oběd:
	Kuřecí ala bažant, rýže s quinou (1ab)

	
	
	Voda/čaj

	
	Svačina:
	Raženka, pomazánka z pečené papriky, ovoce, čaj (1abcd,7,11)

	


PÁTEK

	Svačina:
	Zakarpatský chléb, pomazánka dýňová, kedluben, kefír (1ab, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Zeleninová s fritáty (1a, 3, 9)

	
	Oběd:
	Máslový řízek s kapustou/mleté maso/, bramborová kaše (1ad,3,7)

	
	
	Voda/čaj

	
	Svačina:
	[bookmark: _GoBack]Knuspi, plátek goudy, rajče cherry, čaj (7)


                          
                         Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť. 
Ovoce a zelenina dle aktuální nabídky trhu! K pokrmům je podávána voda, varianta bylinného nebo ovocného čaje.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídel a alergenů vyhrazena.
Jídlo obsahuje alergeny, které jsou značeny čísly v závorce – např. (1, 3,7) 
Stopové prvky neznačíme.
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