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PONDĚLÍ


	Svačina:
	Čoko srdíčka s mlékem, jablko (1ab, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Květáková (1a, 3, 7)

	
	Oběd:
	Vepřová svíčková, karlovarský knedlík (1a, 3, 7, 9, 10)

	
	
	Voda s pomerančem/voda

	
	Svačina:
	Chléb s paštikou z tofu, kedluben, čaj (1ab, 6, 7)

	


ÚTERÝ


	Svačina:
	Chléb s tuňákovou pomazánkou, okurka, kakao (1ab, 4, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Zeleninová s těstovinou (1a, 3, 9)

	
	Oběd:
	Srbské rizoto s masem sypané sýrem, okurka (7, 12)

	
	
	Čaj/voda

	
	Svačina:
	Veka, cizrnová pomazánka, mrkev, čaj (1a, 7)

	


STŘEDA

	Svačina:
	Raženka, mrkvovo-celerová pomazánka, kapie , mléko (1abc,6,7,9)

	
	
	

	
	Polévka:
	Luštěninová (1ab)

	
	Oběd:
	Sekaná pečeně, brambor, ledový salát s kukuřicí (1a, 3, 7)

	
	
	Mošt/voda

	
	Svačina:
	Zakarpatský brambor, tvarohová s pažitkou, nektarinka, čaj (1ab, 7)

	


ČTVRTEK

	Svačina:
	Bagetový chléb, pomazánka z makrely, švestka, čaj s citronem (1ab,4.7

	
	
	

	
	Polévka:
	Rychlá masová (3,9)

	
	Oběd:
	Kuřecí na kari, basmati rýže (1a, 7)

	
	
	Mošt/voda

	
	Svačina:
	Chléb, drožďová pomazánka, čínské zelí+rajče, bílá káva (1ab, 3, 7)

	


PÁTEK

	Svačina:
	Rýžová kaše s meruňkovým přelivem, jablko, čaj (7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Brokolicový krém (1ab, 7)

	
	Oběd:
	Vařené vejce, brambor, špenát (1ab, 3, 7)

	
	
	Čaj/voda

	
	Svačina:
	[bookmark: _GoBack]Knuspi, plátek goudy, mix zeleniny, mléko ochucené (1a, 7)


                          
                         Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť. 
Ovoce a zelenina dle aktuální nabídky trhu! K pokrmům je podávána voda, varianta bylinného nebo ovocného čaje.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídel a alergenů vyhrazena.
Jídlo obsahuje alergeny, které jsou značeny čísly v závorce – např. (1, 3,7) 
Stopové prvky neznačíme.
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