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PONDĚLÍ


	Svačina:
	Podmáslový chléb, tvarohová pomazánka s mrkví, kapie, bílá káva

	
	
	(1ab, 7)

	
	Polévka:
	Zeleninová brunoise (1a, 7)

	
	Oběd:
	Smažený květák, brambor, yofresch ze zakysané smetany (1a, 3, 7, 12)

	
	
	Voda s citrusy

	
	Svačina:
	Chléb s máslem a plátkovým sýrem, rajče, čaj (1ab, 7)

	


ÚTERÝ


	Svačina:
	Chléb, lososová pomazánka, zelenina, čaj (1ab, 4, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Kuřecí vývar s nudlemi (1a, 9)

	
	Oběd:
	Vepřová pečínka, keldubnové zelí, houskový knedlík (1a, 3, 7, 12)

	
	
	Sirup/voda

	
	Svačina:
	Chléb s medovým másle, meruňka, mléko (1ab, 7)

	


STŘEDA

	Svačina:
	Bílý jogurt Bio s banánem, piškot, čaj (1a, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Cizrnový krém (1a, 7)

	
	Oběd:
	Vepřový ptáček s rýží (1a, 3, 12)

	
	
	Sirup/voda

	
	Svačina:
	Veka, pomazánka z červené řepy, kedluben, kakao (1a, 7)

	


ČTVRTEK

	Svačina:
	Vita chléb s máslem a strouhanou mrkví, čaj (1ab, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Kapustová s rýží (1a)

	
	Oběd:
	Plovdivské maso s těstovinou (1a)

	
	
	Čaj/voda

	
	Svačina:
	Skořicový františek, ovoce, mléko (1a, 3 ,7)

	


PÁTEK

	Svačina:
	[bookmark: _GoBack]Žitný chléb, celerová pomazánka, ovoce, kakao (1b, 7,9)

	
	
	

	
	Polévka:
	Zeleninová s vaječným kapáním (1a, 3, 9)

	
	Oběd:
	Bulgurové rizoto s krůtím masem, sýr, červená řepa (1a,7,12)

	
	
	Čaj/voda

	
	Svačina:
	Knuspi, parenička, okurka, čaj


                          
                         Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť. 
Ovoce a zelenina dle aktuální nabídky trhu! K pokrmům je podávána voda, varianta bylinného nebo ovocného čaje.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídel a alergenů vyhrazena.
Jídlo obsahuje alergeny, které jsou značeny čísly v závorce – např. (1, 3,7) 
Stopové prvky neznačíme.
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