[image: ]      Jídelní  lístek
                                                                             17. –  21. 8. 2026
	


PONDĚLÍ


	Svačina:
	Sýrovka, jablko, čaj (1a, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Vločková (1d, 9)

	
	Oběd:
	Dukátové buchtičky s vanilkovým přelivem (1a, 3, 7)

	
	
	čaj

	
	Svačina:
	Chléb s vaječnou pomazánkou, mrkev, čaj (1ab, 3, 7)

	


ÚTERÝ


	Svačina:
	Chléb s ramou a ředkvičkou, mléko (1ab, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Pórková s vejcem (1a,3)

	
	Oběd:
	Masové lasagne, polníček s paprikou (1a, 7)

	
	
	sirup

	
	Svačina:
	Rýžový chlebíček, ovocná kapsička, čaj

	


STŘEDA

	Svačina:
	Žitná kostka, rybičková pomazánka, paprika, čaj (1b, 4, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Kroupová (1d, 9)

	
	Oběd:
	Zapečený kuřecí plátek se šunkou a sýrem, brambor, tzatziki (7)

	
	
	sirup

	
	Svačina:
	Rohový koláč, nektarinka, mléko (1a, 3,7)

	


ČTVRTEK

	Svačina:
	Chléb, sýrová pomazánka, zelenina, mléko (1ab, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Špenátová (1a, 7)

	
	Oběd:
	Krůtí játra na cibulce, rýže , míchaný salát(1a)

	
	
	čaj

	
	Svačina:
	Veka, hrášková pomazánka, jablko, čaj (1a, 7)

	


PÁTEK

	Svačina:
	[bookmark: _GoBack]Slunečnicový rohlík, lučina, cherry rajče, mléko (1ab, 6, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Krupicová s vejcem (1a, 3, 9)

	
	Oběd:
	Šunkafleky, okurka (1a, 3)

	
	
	Voda s citronem

	
	Svačina:
	Ovesná oplatka, ovoce, čaj


                          
                         Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť. 
Ovoce a zelenina dle aktuální nabídky trhu! K pokrmům je podávána voda, varianta bylinného nebo ovocného čaje.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídel a alergenů vyhrazena.
Jídlo obsahuje alergeny, které jsou značeny čísly v závorce – např. (1, 3,7) 
Stopové prvky neznačíme.
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