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                                                                             29. 6. –  3. 7. 2026
	


PONDĚLÍ


	Svačina:
	Dalamánek, tvarohová s pažitkou, zelenina, mléko (1b, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Zeleninová s mušličkami  (1a, 9)

	
	Oběd:
	Smažený květák, brambor, zeleninový salát (1a, 3, 7)

	
	
	Voda/čaj

	
	Svačina:
	Veka, pomazánkové máslo s kapií, jablko, čaj (1a, 7)

	


ÚTERÝ


	Svačina:
	Chléb, drožďová pomazánka, paprika, kakao (1ab, 3, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Kmínová s vejcem zahuštěná (1a, 3, 9)

	
	Oběd:
	Kuřecí steak, těstoviny (1a)

	
	
	Voda s citronem

	
	Svačina:
	Chléb, medové máslo, nektarinka, čaj (1ab,7)

	


STŘEDA

	Svačina:
	Chléb žitný, pomazánka z makrely, mrkev, čaj (1b, 4, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Hrachová (1a)

	
	Oběd:
	Bramborové šišky s mákem (1a, 7)

	
	
	Čaj/voda

	
	Svačina:
	Zakarpatský chléb, sýrová pomazánka, ovoce, mléko (1ab,7)

	


ČTVRTEK

	Svačina:
	Raženka, luštěninová pomazánka, zelenina, bílá káva (1abc,7,11)

	
	
	

	
	Polévka:
	Česneková s bramborem (3, 9)

	
	Oběd:
	Mletý máslový řízek, brambor, rajčatový salát (1a, 3, 7)

	
	
	Čaj/voda

	
	Svačina:
	Chléb s máslem, vařené vejce, ředkvička, čaj (1ab, 3,7)

	


PÁTEK

	Svačina:
	Krupicová kaše s jáhlami, banán, čaj (1a, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Květáková s vejcem (1a, 3, 7)

	
	Oběd:
	Segedínský guláš s houskovým knedlíkem (1a, 3, 7, 12)

	
	
	Sirup/voda

	
	Svačina:
	[bookmark: _GoBack]Chléb, bramborová pomazánka, zelenina, mléko (1ab,7)


                          
                         Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť. 
Ovoce a zelenina dle aktuální nabídky trhu! K pokrmům je podávána voda, varianta bylinného nebo ovocného čaje.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídel a alergenů vyhrazena.
Jídlo obsahuje alergeny, které jsou značeny čísly v závorce – např. (1, 3,7) 
Stopové prvky neznačíme.
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