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Těšíme se na … Výprava za polární kruh 

(IB Človíček a svět kolem nás) 

 Čeká nás týden plný objevování, pohybu a dobrodružství. Naše třída se promění v 

polární badatelskou stanici a děti se stanou malými badateli, kteří se připravují na 

velkou expedici. 

 Badatelský den - Seznámíme se s prací s mikroskopem a budeme zkoumat různé 

předměty ze školky. Děti si vyzkouší, že i malé věci skrývají velká tajemství. 

 Den s knihami - Navštívíme knihovnu a budeme objevovat knihy jako důležité 

pomocníky badatelů. Děti se seznámí s knihovnou a posílí svůj vztah ke knihám a 

čtení. 

 Pohybový den – polární překážková dráha - Děti si vyzkouší překonávání překážek 

inspirovaných polární krajinou (závěje, ledové trhliny, tunely). Zaměříme se na 

obratnost, rovnováhu a spolupráci. 

 Zimní sporty ve třídě - Formou her si vyzkoušíme zimní sporty, budeme se hýbat, 

spolupracovat a připravovat tělo na polární výpravu. Součástí budou i dechová 

cvičení inspirovaná polárním větrem. 

 Závěrečná polární expedice - Vyrazíme na delší vycházku do lesa. Čeká nás výstup na 

„ledovou horu“, zastávka na vyhlídce, setkání se Strážcem severu, cesta lesem, 

zastávka u krmelce a dosažení cíle – polárního kruhu. Děti si vyzkouší vytrvalost, 

spolupráci a vnímání přírody. 

 Kdo nás bude provázet? Celým týdnem nás bude provázet polární badatel a jeho 

kamarád tučňák, kteří dětem posílají vzkazy a úkoly. 

 


