22.9.-26.9.2025 (39.t.)

TéSime se na .... Dary podzimu

(1B Clovi¢ek a pFiroda)

,Kazdy den jedno jablicko, udéld ti dobfe na bfisko.
Hodné vody v sobé m3, tvému télu napit da.

Sladké je jako med, budes$ mit spoustu energie hned. Tvé télicko hodné vitamin( dostane, a
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tak zdravé a silné dlouho zUstane.
Proto si kazdy den jablicko dej, pro tvé télo a zdravi je to nej.”

Budeme si povidat o tom, co vSechno sklizime z nasich zahrad, sadll a
poli. Déti si s Clovickem udélaji svacinku z podzimniho ovoce a zeleniny.
V pondéli 22.9. - pfrivitame podzim

Prekvapeni v kosi¢cku — poznavame ovoce a zeleninu (zrakem, hmatem i
podle chuti)

Kompot — tiskatka z jablicek

Naucime se pisnicku ,Méla babka“

Cteni a poslech — Jak Clovi¢ek nasel kofenovou zeleninu“

Na zahradé sklizime plody z nasi zahradky

Na vychazce pozorujeme zahradky a ovocné stromy — jmenujeme, co
vidime

Zahrajeme si pohybovou hru ,, Kompot“

Ovoce i zeleninu si roztfidime podle druhu, velikosti, uréujeme pocet
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