
22.9. – 26.9.2025 (39.t.) 

Těšíme se na …. Dary podzimu 
(IB Človíček a příroda) 

 

„Každý den jedno jablíčko, udělá ti dobře na bříško.  
Hodně vody v sobě má, tvému tělu napít dá. 

Sladké je jako med, budeš mít spoustu energie hned. Tvé tělíčko hodně vitamínů dostane, a 
tak zdravé a silné dlouho zůstane.  

Proto si každý den jablíčko dej, pro tvé tělo a zdraví je to nej.“ 
 
 

 Budeme si povídat o tom, co všechno sklízíme z našich zahrad, sadů a 
polí. Děti si s Človíčkem udělají svačinku z podzimního ovoce a zeleniny. 

 V pondělí 22.9.  -  přivítáme podzim 
 Překvapení v košíčku – poznáváme ovoce a zeleninu (zrakem, hmatem i 

podle chuti) 
 Kompot – tiskátka z jablíček 
 Naučíme se písničku „Měla babka“ 
 Čtení a poslech – Jak Človíček našel kořenovou zeleninu“ 
 Na zahradě sklízíme plody z naší zahrádky 
 Na vycházce pozorujeme zahrádky a ovocné stromy – jmenujeme, co 

vidíme 
 Zahrajeme si pohybovou hru „Kompot“ 
 Ovoce i zeleninu si roztřídíme podle druhu, velikosti, určujeme počet 

 

 


