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                                                                             7. –  11. 4. 2025
	


PONDĚLÍ


	Svačina:
	Rohlík, budapešťská pomazánka, zelenina, kakao (1a, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Brokolicový krém (1a, 7)

	
	Oběd:
	Kuřecí trhané maso, brambor, zelný salát s cizrnou a paprikou (1a)

	
	
	Čaj/voda

	
	Svačina:
	Chléb, vaječná pomazánka, jablko, čaj (1a, b, 3, 7)

	


ÚTERÝ


	Svačina:
	Chléb, bramborová pomazánka, kapie, mléko (1a, b, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Dršťková z hlívy (1a)

	
	Oběd:
	Smažené rybí filé, šťouchané brambory s jarní cibulkou, mrkvový 

	
	
	salát, čaj/voda

	
	Svačina:
	Chléb, pohanková pomazánka, pomeranč, čaj (1a, b, 7)

	


STŘEDA

	Svačina:
	Knuspi, žervé, mix zeleniny, čaj (7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Zeleninová s drobením (1a, 3, 9)

	
	Oběd:
	Budějovická vepřová pečeně/protlak, smetana/, těstoviny (1a, 7)

	
	
	Čaj/voda s citusy/voda

	
	Svačina:
	100% žito, fazolová  pomazánka, hruška, ochucené mléko (1b, 7)

	


ČTVRTEK

	Svačina:
	Vita chléb, vitamínová pomazánka, zelenina, bílá káva (1a, b, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Z červené čočky (1a)

	
	Oběd:
	Kus- kus celozrnný s kuřecím masem a zeleninou, sýr, rajče (1a, 7, 9)

	
	
	Voda/sirup

	
	Svačina:
	Toustový chléb tmavý s tuňákovou pomazánkou, ovoce, čaj (1a, b, 4, 7)

	


PÁTEK

	Svačina:
	[bookmark: _GoBack]Raženka s máslem, mrkev, mléko (1a,b, c, d, 7, 11)

	
	
	

	
	Polévka:
	Cuketová (1a, 7)

	
	Oběd:
	Fazolový guláš s mletým masem, chléb bramborec (1a, b)

	
	
	Čaj/voda

	
	Svačina:
	Ovocná kapsička, jablko, čaj


                          
                         Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť. 
Ovoce a zelenina dle aktuální nabídky trhu! K pokrmům je podávána voda, varianta bylinného nebo ovocného čaje.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídel a alergenů vyhrazena.
Jídlo obsahuje alergeny, které jsou značeny čísly v závorce – např. (1, 3,7) 
Stopové prvky neznačíme.
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