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PONDĚLÍ


	Svačina:
	Vita chléb, tvarohová pomazánka s pórkem, zelenina, mléko (1a, b, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Zeleninová s tarhoňou (1a, 9)

	
	Oběd:
	Vepřová kýta v šípkové omáčce, houskový knedlík se špaldou (1a,e

	
	
	7, 9), čaj

	
	Svačina:
	Chléb kmínový, vaječná pomazánka, mandarinka, čaj (1a, b, 3, 7)

	


ÚTERÝ


	Svačina:
	Veka, pomazánka z červené řepy, kedluben, čaj (1a, 7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Kulajda (1a, 3, 7)

	
	Oběd:
	Šunkafleky, červené zelí se smetanou (1a, 3, 7)

	
	
	voda s citrusy

	
	Svačina:
	Chléb, povidlové máslo, hruška, kakao (1a, b, 7)

	


STŘEDA

	Svačina:
	Bílý řecký jogurt se skořicovými lupínky, jablko, čaj (7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Vločková (1d, 9)

	
	Oběd:
	Masová haše, brambor, kysané zelí (1a, b, 3, 12)

	
	
	čaj

	
	Svačina:
	Chléb, pomazánka z tofu, paprika, kefír (1a, b, 6, 7)

	


ČTVRTEK

	Svačina:
	Cereální rohlík, pomazánkové máslo, mrkev, mléko (1a, b, c, d,6,7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Z červené čočky (1a)

	
	Oběd:
	Hovězí „Stroganof“, rýže (1a, 7)

	
	
	čaj

	
	Svačina:
	Chléb, tuňáková pomazánka, pomeranč, čaj (1a, b, 4, 7)

	


PÁTEK

	Svačina:
	Knuspi, žervé, okurka, čaj (7)

	
	
	

	
	Polévka:
	Kmínová s vejci zahuštěná špaldou (1e, 3, 9)

	
	Oběd:
	Špagety s krůtím massem a rajčaty, sýr (1a, 7)

	
	
	oplatka -čaj

	
	Svačina:
	[bookmark: _GoBack]Veka párty, pomazánka z pečené mrkve, hrozno, bílá káva (1a,b,c,d,6,7


                          
                         Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť. 
Ovoce a zelenina dle aktuální nabídky trhu! K pokrmům je podávána voda, varianta bylinného nebo ovocného čaje.
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídel a alergenů vyhrazena.
Jídlo obsahuje alergeny, které jsou značeny čísly v závorce – např. (1, 3,7) 
Stopové prvky neznačíme.
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