Tyden 29.1. —2.2.2024 (5.t.)

Tésime se na.... Zdravi - aneb my stoname neradi
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(18 Clovék)

»Jezte déti zeleninu, at nemdte v zimé rymu.
Myjte ruce mydlem denné, to bacily odeZene”.

Pecujeme o své zdravi, ué¢ime se pfedchizet nemocem a traztim.
Zname pravidla cistoty, hygieny, stolovani - proc je nutné je dodrZovat.
Zname zakladni hygienické ndvyky (Cistota rukou, kapesniky)
Pravidlo — kapickové: voda s mydlem pomiiZe, Spinu rychle pfemtze.
Chut - poznej, co jis

Pohadka Mach a Sebestova — Kropacek ma anginu

Pohybova hra - Bacil a vitamin

Hudebné-pohybova hra - Hlava, ramena

Bylinky - také 1é¢i — uvarime si bylinkovy caj

Pokus - s oloupanymi bramborami

Prohlizeni knih s tématikou zdravi, lidské télo

Hrnek s ¢ajem — kreslime, lepime

Malujeme - bacil

Tfidéni obrazki — zdravé/nezdravé potraviny

Grafomotoricka cviceni — malovani do krupice, para nad hrnickem caje,

michame ¢aj — krouzivé pohyby




