
Týden 29.1. – 2.2.2024 (5.t.) 

Těšíme se na…. Zdraví - aneb my stonáme neradi 
(IB Člověk) 

„Jezte děti zeleninu, ať nemáte v zimě rýmu. 

Myjte ruce mýdlem denně, to bacily odežene“. 

 

 Pečujeme o své zdraví, učíme se předcházet nemocem a úrazům. 

Známe pravidla čistoty, hygieny, stolování - proč je nutné je dodržovat. 

Známe základní hygienické návyky (čistota rukou, kapesníky) 

 Pravidlo – kapičkové: voda s mýdlem pomůže, špínu rychle přemůže. 

 Chuť – poznej, co jíš 

 Pohádka Mach a Šebestová – Kropáček má angínu 

 Pohybová hra  - Bacil a vitamín 

 Hudebně-pohybová hra - Hlava, ramena 

 Bylinky – také léčí – uvaříme si bylinkový čaj 

 Pokus – s oloupanými bramborami 

 Prohlížení knih s tématikou zdraví, lidské tělo  

 Hrnek s čajem – kreslíme, lepíme 

 Malujeme  - bacil 

 Třídění obrázků – zdravé/nezdravé potraviny 

 Grafomotorická cvičení – malování do krupice, pára nad hrníčkem čaje, 

mícháme čaj – krouživé pohyby  

 


