
20.11. –  24.11.2023 (47.t.) 

Těšíme se na… „Ubrousku, prostři se! “  

(IB – Člověk)  

Prostřený, bílý, hladit jen chvíli. Poruč si dortíček, ochutnám kousíček. 

 Vyprávění pohádky „ Ubrousku, prostři se! – dramatizace  

 Hra „Na zrcadlo“ – ve skupině či ve dvojicích, děti navzájem napodobují své 

pohyby 

 Nápodoba pohybů mluvidel – žvýkáme jako velbloud, olizujeme se jako 

kočka, otevíráme ústa jako krokodýl, klapeme jazykem jako kůň kopyty 

apod.  

 Malování ubrousku – nanášení temperových barev plochým štětcem v 

horizontálních a vertikálních liniích na bílé plátno.  (SD) 

 Talíře – zdobení talíře prstovými barvami (MD) 

 Grafomotorické cvičení – hrnec kaše, polévky, apod.  

 Modelujeme misku, talíř – vymačkáváním z koule (modelína)  

 Prostíráme na stůl – rozlišování pojmů na, pod, za, vedle, před  

 Připravíme si svačinu  (krájíme, mažeme, zdobíme) 

 „Kuchyňská kapela“ – využití kuchyňského náčiní jako hudebních nástrojů – 

rytmizace 

 „Pekla vdolky“ – písnička s pohybem 

 Cvičení s padákem – „Polévka“ 

 

 


