
Týden    5. – 9.6.2023 (23.t.) 

Těšíme se na … Týden plný sportu  

(IB – Člověk) 

„Každý kluk i holčička, převlékl se do trička. Pak se cvičit začalo, běhalo se 

skákalo. Překážky se zdolaly i v pytlích jsme skákali.“ 

 V tomto týdnu se zaměříme na sport, procvičíme celé tělo, 

zasoutěžíme si a změříme své síly:   

-  v běhu  

-  ve skákání v pytli   

- v házení míčkem  

- ve trojskoku 

- v překážkové dráze 

 Stínové obrázky – hledáme dvojice sportovců 

 Jmenujeme jednotlivé sporty – pantomima – hádáme sport 

 Sportovec – kresba lidské postavy (SD – postava v pohybu) 

 Písnička – Hlava, ramena 

 Pohádka – Bob a Bobek sportovcem 

 Hledáme rozdíly v obrázcích 

 Logopedie – rýmování 

 Třídíme sportovní aktivity (SD), které provozujeme venku, 

v tělocvičně, v létě, v zimě…. 

 Co k sobě patří – sportovec + sportovní náčiní 

 „ŽABÁK“ – trojskok 

 Cvičíme se sokolem Pepou 

 



  

 

 

 

 


