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Těšíme se na … Bacilů se nebojíme, zdravíčko si posílíme 
(IB Člověk) 

Ovoce a zelenina, to je zdraví, to je síla. Kdo jí mrkev, ředkvičky,  

bude zdravý celičký. 

 

⮚ Řekneme si, co je pro zdraví prospěšné. Kde se berou bacily a jak se jim ubránit. Proč 

je dobré baštit vitamínky. Naučíme se nadřazené pojmy ovoce a zelenina. Vystřihneme 

si z letáků potraviny a budeme je třídit. 

⮚ Básnička – Ovoce a zelenina  

⮚ Písnička – Bacil 

⮚ Logopedie – zaměříme se na hlásku B přes artikulační a dechová cvičení. Budeme 

pracovat se silou nádechů a výdechů. 

⮚ Grafomotorika – trhání papíru (MD); mačkání papíru a tvoření bacilů (SD) 

⮚ Čteme – příběh Baciláci a Vitamínky 

⮚ Smyslová hra – chuť: děti ochutnají různé druhy ovoce a zeleniny 

⮚ Pravidlo – kapičkové: voda s mýdlem pomůže, špínu rychle přemůže. 

⮚ Pokus - nakreslíme si kouzelný vzkaz pomocí citronu 

⮚ Se Sokolem do života -  procvičíme si naší rovnováhu na overballu  

⮚ Vyrobíme - děti zmačkají barevný papír a vyrobí si Baciláka nebo Vitamínka. Děti si 

vybarví hrneček dle své fantazie, ze kterého stoupá pára. Společně si vyrobíme velkého 

Baciláka a Vitamínka 

 

 


