
10.1. – 14.1. 2022 (2.t) 

Těšíme se na … Moje tělo – se Sokolem do života 

(IB Člověk) 
 

HÁDEJ, HÁDEJ ADAME, KDO TU BABU DOSTANE. KOMU BABU DÁM, BUDE 
HONIT SÁM. 

 

✓ Svoje tělo měl bych znát, umět o něm povídat, písničku si zazpívat. Představíme si 

projekt Se Sokolem do života a začneme cvičit s opičkou, beruškou, veveruškou, 

kobylkou a ježečkem. 

✓ Básnička – Hádej Adame 

✓ Písnička – Hlava, ramena, kolena 

✓ Logopedie – zaměříme se na hlásku D přes artikulační a dechová cvičení. Budeme hrát 

jógový ping-pong. 

✓ Grafomotorika – lidské tělo: paže: svislé čáry (MD), celé tělo: čáry všemi směry (SD) 

✓ Vyprávění o sokolských zvířátkách 

✓ Smyslová hra – zrak: pantomima-sport 

✓ Pravidlo – šnečkové: ve třídě se pohybujeme pomalu; při sportu rychle 

✓ Vyrobíme: vybarvíme, rozstříháme a poté složíme na barevnou čtvrtku postavu chlapce 

a dívky a jejich tenisky. 

 


