Tyden 19.10. —23.10.2020

Tésime se na.... Ubrousku, prostri se!

Co mi chutna a co je zdravé?

e povidani — Co mi chutna? Co mam nejradéji?
e poslech — pohadka O Otesankovi

Ubrousku, prostri se!

o Cetba pohadky Ubrousku, prostii se!
e rozhovor o tom, co by si déti nechaly vykouzlit od zazra¢ného ubrousku (kazdy je jiny, kazdy ma
rad néco jiného)

Jak se nechovame u stolu (divadélko)

e povidani otom, jak se chovat u stolu

o kratka scénka s manasky, které pfi jidle délaji to, co se nema

e po skoncCeni pfibéhu s manasky fikaji, co délaly Spatné a v jidelng, déti ukazi, jak se maiji spravné
chovat u stolu

Zdrava hostina

e  pfi rannim kruhu povidani o tom, co je hostina a co by na ni nikdy nemélo chybét (krasné
nazdobené stoly, jidlo, dobra atmosféra a slusné chovani), co znamena, kdyz se fekne, ze jime i
oCima

e déti si samy pfipravi svacinu, ozdobi zeleninou

Pekla vdolky

e rozhovor na téma:
o Jak u nas doma varime
o Jak stolujeme
o Co mame vSichni radi
hudebni €innosti — nacvik pisni Pekla vdolky, Nestarej se, Zeno ma
opakovani pisni Foukej, foukej, vétficku, To je zlaté posviceni
rytmizovani — vyuziti kuchynského nacini jako hudebnich nastroji , Kuchyriska kapela*
vytvarna ¢innost — kresleni “ Jak mi maminka nebo tatinek vafi ,,
seznamovani déti s knihami o vareni (kucharky)

Vnimani potravin vSemi smysly

e poznavani potravin pomoci chuti, hmatu, €ichu (ochutnavky potravin) — vnimani vSemi smysly
e spolecna diskuse — kazdému chutna néco jiného







